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(O)jamlik halsa
Utmaningar i Nordostra Goteborg

Hakan Linnarsson (s)
Ordforande i Halso- och sjukvardsnamnden for nordostra Goteborg



Nordostra Goteborg

3 stadsdelar

— Angered

— Ostra Goteborg
— Orgryte-Harlanda

145 000 invanare

50 procent fodda utanfor Sverige i de
forsta tva

Ya VASTRA
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Vi har kartlagt nordostbornas halsa

« Hogre dodlighet i jamforelse med
lanet och riket

— Hjart - karlsjukdomar
— KOL/Lungcancer
— Alkoholrelaterad dodlighet

« HOogre tal an regionen pa foljande
omraden

— Overvikt eller fetma

— Daglig rokning

— Fysisk inaktivitet

— Fattigdomsindex

— Stress och nedsatt valbefinnande

« Stora skillnader i medellivslangd

— Mannen i Bergsjon lever ca 9 ar kortare an
genomsnittsmannen i Alvsborg
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Bakatblick

2003 Namnden bildades, stora ekonomiska underskott

Mycket Iag tillganglighet, underutnyttjande av sjukvarden

Resursfordelningsmodell (skane vikter, ACG, CNI)

Resursvardcentraler, organspecialister till vardcentraler
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Framgangsfaktorer

Arbeta brett politiskt
— Utokat presidie
— Enighet i namnden

Samla fakta, synliggor verkligheten

Samverkan

Underskatta inte tidsatgangen!
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Befolkningens halsa

HSN 12 jamfort med genomsnittet for Viastra Gotaland
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Andel barn 0-6 ar

Andel invanare éver 75 ar
Medellivslangd

Forlida dddlighet

Andel férvarvsarbetande

Andel med kort utbildning

Andel utrikes fodda

Andel med god egenupplevd hilsa
Andel med dalig egenupplevd hélsa
Andel med nedsalt psykisk halsa
Andel mycket stressade

Andel med fetma

Andel med délig egenupplevd tandhéalsa
Andel kariesfria 6-aringar

Andel med nedsalt rorelseformaga
Andel med svar vark i rérelseorganen
Andel fysiskl inaktiva

Andel som roker

Andel med riskabla alkoholvanor
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Teori moter prakitik...

O Flytta vard
M Ej tillgodsedd

O Flytta vard
M Ej tillgodsedd
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Fallor som vi sett...

Genomesnittets 16gn
« Efterfragan ar inte behov
« Systemet bevarar sig sjalvt, man far mer av samma

« Kunskap kan trubba av

« Latt att tro att det ar forebyggande verksamhet som ar I6sningen.
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Projektstart februari 2007

Marianne Olsson
Projektledare Angereds Narsjukhus 2007-2009
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Den 1 februari 2007

UPPDRAG:

« Skapa ett narsjukhus som
sakrar att befolkningen i
omradet far den vard de
behover

 Ta emot patienter senast
september 2007

FORUTSATTNINGAR:

* Varken verksamhetside,
lokaler eller medarbetare fanns
pa plats

« |dén var inte Overdrivet popular
hos nagon forutom HSN 12
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Vi gjorde (parallellt):

« Behovsanalys omfattande halsa, konsumtion, resultat och ett
bredare perspektiv an bara halso- och sjukvard

« Omfattande befolkningsdialog (finns aven den pa hemsidan),
mingel, oppna hus, deltagande i alla lokala evenemang

« Vardkedjegrupper kring de stora behovsomradena, med personer
alltifran kommunen till hdgspecialiserad vard

« Karnintressentseminarium for att lagga grunden till verksamhetsidé
och mal

« Rekryterade personal, hyrde lokaler, startade verksamhet, startade
projektering av sjukhusbygge

Las mer om Behovsanalys och Rapport medborgardialog:
www.angeredsnarsjukhus.se
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Vi astadkom:

« Forstaelse och legitimitet for
uppdraget via behovsanalys,
forutom kunskap om vilka
behov som ej var tillgodosedda

« Engagemang fran de
professionella via
vardkedjegrupper, samt
kunskap om var "halen” |
vardkedjan fanns

« Befolkningens engagemang
via dialog, samt kunskap om
befolkning och omrade

« Trovardighet genom att snabbt
starta verksamhet
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L U . WY
Skulle ha kunnat prata om...
« Kreativ allians med Goteborgsoperans balett

 ROkfri zon Nordost i samarbete med bl a ICA-handlare,
bostadsforetag, tandvard

 Narradio

* Blogg

MORGONDAGENS SJUKVARD:
Personalen pa Angereds Narsjukhus bloggar
om utveckling av narsjukvard i en mangkulturell storstadsmiljo

www.angeredsnarsjukhus.blogspot.com
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Nulage och framat

Marina Olsson
Sjukhusdirektor Angereds Narsjukhus
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Nuvarande verksamhet

« Barn- och ungdomsverksamheterna
* Vuxenmedicinsktspecialistcentrum T
« Smartcentrum
« Gynekologi

« Rontgen

« Laboratorium
« Rehabiliterings-team (2012)
* Psykiatri-team (2012)

Bl BENGT CHRISTIAN
LI'I'SPH.I'I'I' SJUI{'HUS gerec!s .'.‘IHJ hus som ska byggas
platsar i de ¢ Errtm a delarna aw ng}ered ga 4 star det n UR!I S'E"t I"t'

Sjukhuset som fmns
- men inte syns

IIIII Iler om man skulle T ddrrzm.is]is - om inre brga- ﬁ.‘ng\:rﬂd siukhuos finns i dag p-
k.g-ﬂn‘gn bnrﬂ Et nart st cn.rcx ett a.'ld.rcbul:ndr. slog till slut  madsplanen &werld lika plarser kring Ang r'red
ett sprillans n sjukhus. Men regionledningen i Vinersborg ni- Trors der finns re i dag et cenrrum,. IMan urnyriar kunrc-rs— >




Folkhalsa

. Insa_jtser for att minska andelen som
anvander tobak

* Insatser for starkt foraldrastod

 Insatser for att forhindra
overvikt/undernaring hos barn

« Minska spridning av sexuellt
overforbara sjukdomar och ofrivilliga
graviditeter

 Okat deltagande i screening for
cervixcancer och mammografi
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Mobil KOL-vard

* "Tidig assisterad hemgang”
« Samverkan med SU

« Forsti Sverige — start varen 2012

RESULTAT:
e 72 patienter, genomsnitt 16 dagar
« Medeltal: 6 besok, 4,5 telefonsamtal

« Samtliga patienter mycket ndjda
med behandlingen
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"Ta med en van”

Kampanj for att 6ka andelen
kvinnor som gor cellprov

« Samverkan med barnmorskemottag-
ningar och regionalt cancercentrum

» Doulor fungerar som ambassadorer
och "dorroppnare”

« Kampanjen stottas med skraddarsydd
marknadsforing

 Resultat efter 9 manader:
Okning med 6ver 50 % (4 344 st)
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Framgangsfaktorer

« Halso- och sjukvardspersonalen
involveras i utatriktade
folkhalsoinsatser

« Deras hoga trovardighet i fragor
som ror halsa tillvaratas

« Halsa en del av vardprocessen

— Ingen passeras oss utan att fa
fragan om rokning

* |nsatser stods med mycket
marknadsforing och PR
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Den nya byggnaden

Investeringsbeslut taget

Byggstart sa snart detaljplanen
vinner laga kraft

Inflyttning beraknad till 2014/15

Ytterligare verksamheter:
— Oron, nasa, hals
— Dagkirurgi

Vardplatser

Ortopedi

Kirurgi

Centralt belaget nara hallplats
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www.angeredsnarsjukhus.blogspot.com
www.facebook.com/angeredsnarsjukhus




