
Angereds Närsjukhus

Från vackra idéer till kraftfull handling



(O)jämlik hälsa
Utmaningar i Nordöstra Göteborg

Håkan Linnarsson (s)
Ordförande i Hälso- och sjukvårdsnämnden för nordöstra Göteborg



• 3 stadsdelar
– Angered
– Östra Göteborg
– Örgryte-Härlanda

• 145 000 invånare

• 50 procent födda utanför Sverige i de 
första två

Nordöstra Göteborg



• Högre dödlighet i jämförelse med 
länet och riket
– Hjärt - kärlsjukdomar
– KOL/Lungcancer
– Alkoholrelaterad dödlighet

• Högre tal än regionen på följande 
områden
– Övervikt eller fetma
– Daglig rökning
– Fysisk inaktivitet
– Fattigdomsindex
– Stress och nedsatt välbefinnande

• Stora skillnader i medellivslängd
– Mannen i Bergsjön lever ca 9 år kortare än 

genomsnittsmannen i Älvsborg

Vi har kartlagt nordostbornas hälsa



Bakåtblick

• 2003 Nämnden bildades, stora ekonomiska underskott

• Mycket låg tillgänglighet, underutnyttjande av sjukvården

• Resursfördelningsmodell (skåne vikter, ACG, CNI)

• Resursvårdcentraler, organspecialister till vårdcentraler



Framgångsfaktorer

• Arbeta brett politiskt
−Utökat presidie
−Enighet i nämnden

• Samla fakta, synliggör verkligheten

• Samverkan

• Underskatta inte tidsåtgången!



Befolkningens hälsa



Teori möter praktik…

Flytta vård
Ej tillgodsedd

Flytta vård
Ej tillgodsedd



Fällor som vi sett…

• Genomsnittets lögn

• Efterfrågan är inte behov

• Systemet bevarar sig självt, man får mer av samma

• Kunskap kan trubba av

• Lätt att tro att det är förebyggande verksamhet som är lösningen.



Projektstart februari 2007

Marianne Olsson
Projektledare Angereds Närsjukhus 2007-2009



Den 1 februari 2007:
UPPDRAG:
• Skapa ett närsjukhus som 

säkrar att befolkningen i 
området får den vård de 
behöver

• Ta emot patienter senast 
september 2007

FÖRUTSÄTTNINGAR:
• Varken verksamhetsidé, 

lokaler eller medarbetare fanns 
på plats

• Idén var inte överdrivet populär 
hos någon förutom HSN 12



Vi gjorde (parallellt):
• Behovsanalys omfattande hälsa, konsumtion, resultat och ett 

bredare perspektiv än bara hälso- och sjukvård

• Omfattande befolkningsdialog (finns även den på hemsidan), 
mingel, öppna hus, deltagande i alla lokala evenemang

• Vårdkedjegrupper kring de stora behovsområdena, med personer 
alltifrån kommunen till högspecialiserad vård

• Kärnintressentseminarium för att lägga grunden till verksamhetsidé
och mål

• Rekryterade personal, hyrde lokaler, startade verksamhet, startade 
projektering av sjukhusbygge

Läs mer om Behovsanalys och Rapport medborgardialog:
www.angeredsnarsjukhus.se

Läs mer om Behovsanalys och Rapport medborgardialog:
www.angeredsnarsjukhus.se



Vi åstadkom:
• Förståelse och legitimitet för 

uppdraget via behovsanalys, 
förutom kunskap om vilka 
behov som ej var tillgodosedda

• Engagemang från de 
professionella via 
vårdkedjegrupper, samt 
kunskap om var ”hålen” i 
vårdkedjan fanns

• Befolkningens engagemang 
via dialog, samt kunskap om 
befolkning och område

• Trovärdighet genom att snabbt 
starta verksamhet



Skulle ha kunnat prata om…

• Kreativ allians med Göteborgsoperans balett

• Rökfri zon Nordost i samarbete med bl a ICA-handlare, 
bostadsföretag, tandvård

• Närradio

• Blogg

MORGONDAGENS SJUKVÅRD:
Personalen på Angereds Närsjukhus bloggar

om utveckling av närsjukvård i en mångkulturell storstadsmiljö

www.angeredsnarsjukhus.blogspot.com
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om utveckling av närsjukvård i en mångkulturell storstadsmiljö
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Nuläge och framåt

Marina Olsson
Sjukhusdirektör Angereds Närsjukhus



Nuvarande verksamhet
• Barn- och ungdomsverksamheterna
• Vuxenmedicinsktspecialistcentrum
• Smärtcentrum
• Gynekologi
• Röntgen

• Laboratorium
• Rehabiliterings-team (2012)
• Psykiatri-team (2012)



Folkhälsa  

• Insatser för att minska andelen som 
använder tobak 

• Insatser för stärkt föräldrastöd 

• Insatser för att förhindra 
övervikt/undernäring hos barn 

• Minska spridning av sexuellt 
överförbara sjukdomar och ofrivilliga
graviditeter

• Ökat deltagande i screening för 
cervixcancer och mammografi



MobilMobil KOLKOL--vvåårdrd

• ”Tidig assisterad hemgång”

• Samverkan med SU

• Först i Sverige – start våren 2012

RESULTAT:
• 72 patienter, genomsnitt 16 dagar
• Medeltal: 6 besök, 4,5 telefonsamtal
• Samtliga patienter mycket nöjda 

med behandlingen



”Ta med en vän”

Kampanj för att öka andelen 
kvinnor som gör cellprov

• Samverkan med barnmorskemottag-
ningar och regionalt cancercentrum

• Doulor fungerar som ambassadörer 
och ”dörröppnare”

• Kampanjen stöttas med skräddarsydd 
marknadsföring

• Resultat efter 9 månader:
Ökning med över 50 % (4 344 st)



Framgångsfaktorer

• Hälso- och sjukvårdspersonalen 
involveras i utåtriktade 
folkhälsoinsatser

• Deras höga trovärdighet i frågor 
som rör hälsa tillvaratas

• Hälsa en del av vårdprocessen
– Ingen passeras oss utan att få

frågan om rökning 

• Insatser stöds med mycket 
marknadsföring och PR



Den nya byggnaden

• Investeringsbeslut taget

• Byggstart så snart detaljplanen 
vinner laga kraft

• Inflyttning beräknad till 2014/15

• Ytterligare verksamheter:
– Öron, näsa, hals
– Dagkirurgi
– Vårdplatser
– Ortopedi
– Kirurgi

• Centralt beläget nära hållplats



Tack!

www.angeredsnarsjukhus.blogspot.com
www.facebook.com/angeredsnarsjukhus


